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Protocolos de Salud: Agosto 2022

Introduccion

El equipo de liderazgo de NCAI, continda monitoreando cuidadosamente todos los datos
disponibles sobre COVID-19 en Nicaragua y alrededor del mundo. Actualmente estamos viendo

multiples condiciones que respaldan reducciones en nuestros protocolos de salud:

® [l nimero de casos de Covid se ha reducido drasticamente en los ultimos meses en todo el
mundo.

® Es menos probable que las dltimas variantes de Covid den lugar a hospitalizaciones o
problemas graves de salud.

® Muchos paises han reducido o eliminado en gran medida muchos de sus protocolos de salud
COVID-19.

® Un alto porcentaje de nicaragiienses estan vacunados. El 82% ha recibido al menos 1 dosis
de vacuna y el 61% estda completamente vacunado. (Fuente)

® Reportes informales de personas de la comunidad médica indican que los hospitales locales
tienen un bajo nimero de casos y que el Covid esta en declive en Nicaragua.

® Las condiciones en nuestro campus son 6ptimas para reducir el riesgo de transmision, ya que

la mayoria de las aulas y otras areas estan abiertas con mucha ventilacion.

Cambios en Protocolos de Salud a Partir del 2 de Agosto del 2022

Las siguientes actualizaciones de nuestros protocolos se implementaran el martes 2 de agosto.

® [Eluso de mascarillas sera opcional en todo momento, incluso en interiores y exteriores. Es
responsabilidad de los padres decidir si sus hijos deben o no usar mascarillas cuando estén en
el colegio. Recomendamos encarecidamente a todos que consideren sus propios riesgos para
la salud y los riesgos para la salud de otros en su familia y comunidad para informar las
decisiones sobre el uso de mascarillas.

® No habra restricciones en el espacio entre los escritorios de las aulas ni en los limites de

capacidad.


https://ourworldindata.org/covid-vaccinations?country=NIC
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Resumen de Protocolos de Salud Activa para Mitigar Riesgos

Los siguientes protocolos permanecen activos y se consideran importantes para mitigar los riesgos

para la salud en nuestra comunidad escolar.

1. Monitoreo continuo de salud: Los padres deben continuar controlando la salud de sus
hijos diariamente e informar los sintomas a la enfermera de la escuela.

2. Exclusion de personas enfermas: Continuaremos exigiendo que las personas enfermas,
especialmente aquellas que puedan tener sintomas similares a los de Covid, permanezcan
fuera del campus de acuerdo con nuestra escala de sintomas establecida.

3. Lavado de manos: Altamente necesarios y enfatizados en momentos criticos del dia,
incluso antes/después de comer y antes de ingresar a los laboratotios de computacion.

4. Desinfeccion: El aerosol de alcohol esta disponible en muchos lugares alrededor del
campus, incluso al llegar a los eventos escolares.

5. Acceso restringido al campus: Durante el dia escolar, el acceso al campus esta restringido
al personal, los estudiantes y las personas que tienen una cita.

6. Consideraciones de distanciamiento social: Muchos eventos atn incluiran espacio
adicional entre las sillas para brindar un entorno mas seguro y comodo y reducir el riesgo de

contagio.

Revision de los Protocolos de Salud

Estos protocolos de salud se revisaran antes del comienzo de cada semestre y se revisaran segun sea
necesario y apropiado. En el caso de un desarrollo importante que resulte en un aumento
significativo de los riesgos de hospitalizaciéon o muerte, la politica se revisara antes, incluido el

posible restablecimiento de los requisitos de uso de mascarillas y/u otros protocolos de salud.

Descripcion Detallada de los Protocolos de Salud

Si aun no esta familiarizado con nuestros protocolos de salud del afio pasado, lea atentamente la

siguiente seccion.

Filosofia

La misién de NCA es “desarrollar la excelencia espiritual, social, fisica y académica en los estudiantes
para que puedan ser discipulos activos de Jesucristo.” L.a mejor manera de lograr esta mision es a
través de interacciones de presencia personal y fisica entre estudiantes y maestros. Las clases

presenciales proporcionan la estructura, socializacion y estabilidad que son esenciales para el



NCA International Protocolos Actualizados de Salud: Agosto 2022

desarrollo a largo plazo de los nifios. Como tal, reconocemos que la educacion presencial es el modo

preferido de ensefianza y aprendizaje de nuestros hijos.

Nuestra misién de discipular a nuestros estudiantes y nuestra relacion con Jesucristo nos obliga a
actuar con amor hacia todos los miembros de nuestra comunidad escolar. Reconocemos que
COVID-19 ha afectado a los miembros de nuestra comunidad escolar de muchas formas diferentes,
y que hay muchas filosofias subyacentes y respuestas a la situacion. Nuestros protocolos de salud

estan diseflados para considerar tres principios fundamentales fundamentales:

1. Mitigar los riesgos reales para la salud mediante la implementacién de practicas
recomendadas por el MINSA y otras autoridades de la salud;

2. Mantener un testimonio cristiano consistente respetando a las autoridades y las medidas que
recomiendan para frenar la pandemia;

3. Demostrar amor hacia todos los miembros de nuestra comunidad escolat, esforzandonos
por lograr una politica equilibrada que tenga en cuenta las percepciones de los padres de

familia, estudiantes y personal, sin ser controlados por el miedo.

Estrategias

Las principales estrategias implementadas por NCAI para mitigar los riesgos de salud son:

Ventilacién adecuada en la mayoria de las areas del campus

Exclusion estricta de personas enfermas

Acceso restringido al campus al personal, estudiantes y personas que tienen una cita

Se recomienda el uso de mascarillas en casos de mayor riesgo para uno mismo o para otros
Practicas de distanciamiento social integradas en muchas actividades escolares

Cultura del lavado de manos durante la llegada y antes/después de las transiciones clave

Aerosol de alcohol disponible en muchos lugares alrededor del campus y al llegar para

eventos

Ventilacion Adecuada

Uno de los beneficios de nuestro campus al aire libre es que la mayorfa de las aulas tienen una gran
cantidad de aire fresco que ingresa de forma regular. Realizamos pruebas de humo en todos los
edificios para observar los patrones naturales de movimiento del aire y garantizar una rapida
dispersion del aire que podtia contener particulas en el aire. En las aulas donde existia menos
movimiento de aire natural, se instal6 ventilacién adicional. Aparte de ciertas aulas con aire
acondicionado y espacios comunes, todas las areas de ensefianza del campus superan las tasas de
renovacién de aire recomendadas, lo que se cree que reduce en gran medida el riesgo de transmision

del virus.
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Exclusion de Personas Enfermas

Cualquier persona que esté enferma con una enfermedad contagiosa no debe venir a la escuela hasta
que haya pasado el periodo de contagio, incluidas 24 horas sin fiebre y sin medicamentos para
reducir la fiebre. La enfermera escolar decidird los casos limite segin nuestra escala de sintomas. Las
personas que tengan sintomas que parezcan indicar una probable infeccién por COVID-19 seran

excluidas durante 5 dias, a menos que un diagnéstico o prueba alternativa descarte COVID-19.

Los estudiantes que estén ausentes debido a una enfermedad deben comunicarse con sus maestros

para solicitar reasignacion de tareas.

Acceso Restringido al Campus

Para reducir los riesgos de salud para nuestra comunidad escolar, los padres y visitantes no podran
ingresar a las areas seguras de nuestro campus antes o durante el horario escolar, a menos que

tengan una cita con un maestro o miembro del personal.
g

Control de Llegada

Los visitantes del campus que lleguen antes o durante el horario escolar y tengan una cita también
seran examinados antes de ingresar. En la llegada a reuniones de padres, los eventos y las actividades
durante el dfa o la noche, se suministrara spray de alcohol desinfectante para todos los asistentes a su

llegada.

Mascarillas

Decision de las familias: Las mascarillas faciales se consideran opcionales en todo momento,
incluso en interiores y exteriores. Es responsabilidad de los padres decidir si sus hijos deben o no
usar mascarillas cuando estén en el colegio. Recomendamos encarecidamente a todos que consideren
sus propios riesgos para la salud y los riesgos para la salud de otros en su familia y comunidad para

informar las decisiones sobre el uso de mascarillas.

Lavado de Manos

Se alentara a los estudiantes a lavarse las manos al llegar a la escuela, antes y después de comer y

antes de ingresar a los laboratorios de computacion.



