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From The Director

Dear parents,
What are the most common failures in parenting?

Over the next few months, I hope to share with you
some thoughts in response to this question. This month,
our focus will be: Spending Time with Your Children.
The following ideas have come from a variety of sources,
including the Focus on the Family website on Parenting.

1. Balance work and family. Don’t expect your
employer to recognize how much you are needed at
home. Studies show that when at least one parent is
home every day when children arrive home from school,
the children are less susceptible to behavioral problems.
A 2002 study on “Latchkey Kids” (children who return
home from school with little or no parental supervision)
shows that these children are more susceptible to peer
pressure, alcohol abuse, smoking, discipline problems,
depression and loneliness. A maid or older siblings
cannot substitute the presence of a parent at home.

2. Talk with your kids. Your children are real people
with real feelings, emotions, lives and experiences. The
time you spend in conversation with them will help them
to develop a healthy perspective on the world they live in.
The following conversation starters may be helpful:

® How do you choose your friends?

® What is the meanest thing someone could say to you?

® What is the biggest problem in our country? Why?

® What is the greatest song ever written?

® How do you spend your time on the internet? Facebook?

3. Have a family night. Establish an evening each week
(i.e. Sunday nights) dedicated to spending time together
as a family. No phones, no TV, no internet, no iPods.
Play a game together, talk about what is going on in each
family member’s lives, or go out to eat together.
Remember, watching TV together or just being at home
together cannot substitute real conversation.

Blessings to you as you continue in the daily task and joy
of raising your children in the Lord!

Estimados padres de familia:
¢Cuales son las faltas mas comunes en criar hijos?

Durante los préximos meses, espero compartir con ustedes
algunos pensamientos en respuesta a esta pregunta. En este
mes, nuestro enfoque serd: Pasando Tiempo con Sus
Hijos. Las siguientes ideas han surgido de una variedad de
fuentes, incluso el sitio web de Enfoque a la Familia.

1. Balancear trabajo y familia. No espere que su jefe
reconozca cuanto se le necesita a Usted en casa. Los
estudios muestran que cuando hay un padre o madre en casa
cada dia cuando los nifios llegan del colegio, los nifios son
menos susceptibles a problemas de conducta. Un estudio en
2002 sobre nifios Latchkey (nifios que regresan de la escuela a
casa con poca o ninguna supervision de los padres) muestra
que éstos son mas susceptibles a la presién de grupo, abuso
de alcohol, el cigarrillo, problemas de disciplina, depresién y
soledad. Ninguna empleada ni hermanos mayores pueden
sustituir la presencia de los padres en casa.

2. Hablar con sus hijos. Sus hijos son personas reales con
sentimientos, emociones, vidas y experiencias reales. El
tiempo que pasa en conversaciéon con ellos les ayudard a
formar su perspectiva saludable sobre el mundo que habitan.
Los siguientes temas de conversaciéon podrian ayudar:

¢ .Cémo escoges a tus amigos?

® :Qué es lo mas ofensivo que alguien podria decirte?

® :Cual es el problema mayor en nuestro pafs? ¢Por quér

® :Cual es la mejor cancién que se ha escrito a través del tiempo?
® :Qué es lo que haces en el internet? ¢En Facebook?

3. Tener una noche en familia. Establecer una noche cada
semana (ej. los domingo) dedicada a pasar tiempo juntos en
familia. No celulares, no televisor, no internet, no iPods.
Jugar juntos, hablar acerca de lo que sucede en la vida de
cada quien, o salir a comer juntos. Recuerde, solo ver
television juntos o solo estar juntos en casa no puede
sustituir la conversacion verdadera.

iLes deseo muchas bendiciones mientras continden el
proceso y gozo cada dia de criar a sus hijos en el Sefior!

Liam Starkenburg, Director
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 Pollo horneado 3 Carne china 4 Pescado 5 Espaguetti con pollo
Pattido de Futbol: profesores vs.
equipos de secundaria (2:45p) Seminario para Padres
Partido de Voleibol: madres vs. (7:30-8:00a o 6:30-7:30p)
Salida temprano (12:30p) equipos de secundaria (2:45p) | Paseo escolar de secundaria Madres Unidas para Orar (7:302) | Combined Youth Group (6:30p)
Arroz aguado, Pizza 9 Fajitas de pollo 10 Bistek 11 Pollo frito 12 Salpicén
16 Pollo a la barbacoa 17 Fajitas de pollo 18 Brocheta de pollo 19 Carne desmenuzada 20
No hay clases - Entrega de Reportes de
Taller de Maesttos Progteso - 2do bimestre Combined Youth Group (6:30p)
Pizza, Sopa de res 23 | Pollo en salsa de hongo 24 25 26 27
Celebracion del Dia de Accién
Fine Arts Center Color Day de Gracias (10:45a) No hay clases - No hay clases -
(C$20) Salida temprano (12:30p) Dia de Accién de Gracias Dia de Accién de Gracias
Pizza, Sopa de albondigas 30 Pollo asado, gallo pinto 1 Carne a la plancha 2 Pollo jalapefio 3 Brochetas de carne
MS Youth Group Party (6:30p)
New School Board Policy Otros Eventos

The school board has established a new policy for the
use of our school campus:

“No one except school staff and their immediate family
members are permitted to remain on school campus after 5:30
b on weekdays, or at any time on weekends, withont
preapproved anthorization from the adniinistration.”

This policy will take effect on January 1, 2010. It means
that any student who has not left by 5:30 p.m. will be
ushered to a waiting area near the gate (not outside the
gate) to wait for their ride.

La junta directiva ha establecido una nueva politica para el
uso de las instalaciones de nuestro colegio:

A excepcion del personal del colegio y su familia
inmediata, nadie estd permitido permanecer en el
colegio después de las 5:30 p.m. en dias de semana,
o en cualquier momento en los fines de semana, sin
autorizacién  previamente aprobada por la
administracion.
Esta politica toma efecto a partir del 17 de Enero del 2070.
Tmplica que cualquier estudiante que no haya salido antes de las
5:30 p.m. serd levado a un drea de espera cerca del portin (no
afuera) mientras espera que le lleguen a recoger.

Sabado 10 HS Youth Group Party (6:30p)

Video Surveillance

Our school has received a security grant from the
United States government to install security cameras at
school for better campus security. We hope that this
measure will improve the safety of your children while
they are at school.

Nuestra escuela ha recibido una subvencion del gobierno de los
Estados Unidos para instalar cimaras de seguridad en el colegio
para mayor seguridad.  Esperamos que esta medida aynde a
mejorar la seguridad de sus hijos mientras estén el la escuela.

Bible Verse for Memory

And we know that in all things God works for the
good of those who love him, who have been called
according to his purpose. Romans 8:28. x1v)

Abora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para
el bien de quienes lo aman, los que han sido llamados de
acuerdo con su propdsito. Romanos 8:28. (N171)




