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From The Director

Dear parents,

I trust that the school year has gotten off to a good start
with your family. We have enjoyed a lot of school
growth and have continued to see God’s faithfulness in
and among our school family.

Since we are entering into a more widespread flu season
(not just HIN1 swine flu), I would like to share with you
4 main ways you and your family may keep from getting
sick with the flu at school and at home:

1. Practice good hand hygiene by washing your hands
often with soap and water, especially after coughing or
sneezing. Alcohol-based hand cleaners ate also effective.

2. Cover your mouth and nose with a tissue when you
cough or sneeze. If you don’t have a tissue, cough or
sneeze into your elbow or shoulder; not into your hands.

3. Stay home if you or your child is sick for at least 24
hours after there is no longer a fever or signs of a fever
(without the use of fever-reducing medicine). Keeping
sick students at home means that they keep their viruses
to themselves rather than sharing them with others.

4. Get your family vaccinated for seasonal flu and 2009
H1NT1 flu when vaccines are available.

I would also like to share what we are doing at school to
protect our students from spreading flu:

¢ Educating and encouraging students and staff to
wash hands frequently and cover mouth and nose
when coughing or sneezing

® C(Cleaning and disinfecting common surfaces
frequently

¢ Instructing teachers to send children who are sick to
the nurse’s office

¢ Sending sick students, teachers and staff home and
advising them and their families that sick people
should stay at home until at least 24 hours after they
no longer have a fever or signs of a fever

If you have any questions, please do not hesitate to ask!

Estimados padres de familia:

Espero que el afio escolar haya tenido un buen comienzo
para toda su familia. Estamos muy contentos de ver el
crecimiento del colegio y la fidelidad de Dios entre nuestras
familias.

Debido que estamos entrando en un perfodo en que la gripe
se ha extendido (no solo la HINT1), me gustaria compartir
con ustedes 4 formas basicas para que su familia pueda
prevenir la enfermedad:

1. Practicar la higiene de las manos, lavindolas con
frecuencia con jabon y agua, especialmente después de toser
o estornudar. Los gel antibacterial también son efectivos.

2. Cubrase Ia boca y la nariz con una toalla de papel
cuando tosa o estornude. Si no tiene toalla de papel cubrirse
con la parte interior del codo u hombro, no con las manos.

3. Quédese en casa si usted o su hijo esti enfermo por
lo menos por 24 horas después que no haya fiebre o signos
de ésta (sin usar medicamento para bajar la fiebre). Al
quedarse los estudiantes en casa significa que el virus no se
extenderd a otras personas.

4. Vacune a su familia contra la gripe y el HIN1 si esta
disponible.

Me gustaria compartir lo que estamos haciendo en el colegio
para que la gripe no se extienda a nuestros estudiantes.

¢ Ensefiando y animando a los alumnos y personal a que
se laven las manos con frecuencia, cubriendo la boca y
nariz al toser o estornudar.

e Limpiando y desinfectando frecuentemente las
superficies comunes.

e Instruyendo a los maestros a que envien a los nifios a la
enfermerfa si hay signos de gripe.

e Enviando estudiantes y personal enfermos a casa y
aconsejandolos a que ellos y su familia deben quedarse
en casa si estan enfermos hasta por lo menos 24 horas
después que la fiebre haya desaparecido completamente.

Si tiene preguntas, jpor favor no dude en hacerlas!

Liam Starkenburg, Director
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SEPTIEMBRE

Lunes Martes

Miércoles Jueves Viernes

31 Pollo horneado

1 Bistec 2 Arroz a la valenciana 3 Macarrones

7 Brocheta de pollo 8 Carne china 9 Pollo frito 10
Celebracion de Dia de la

No hay clases - Independencia (10:30a)

Taller de Maestros Salida Temprano (12:30p)

14 15 16 Pollo moreno 17 Carne con verduras
Entrega de Reportes de

No hay clases - Fiestas Patrias No hay clases - Fiestas Patrias No hay clases - Fiestas Patrias Progreso - ler bimestre Combined Youth Group (6:30p)
Pizza, Sopa de albéndiga 21 | polio a la barbacoa 22 | Pescado 23 Salpicén 24 | polo jalapefio
Pizza, Sopa de res 28 Fajitas de pollo 29 Carne en salsa 30 Cordén Blue 1 Espagueti

Seminario para Padres

Independence Day Schedule

Honor Roll - Second Semester 2008-2009

Friday, September 11

7:30 All students to homeroom

8:00 - 8:30 Presentations (4th-6th)

9:00 - 10:00 Presentations (7th-12th)
10:30 - 12:00 Independence Day program
12:00 - 12:30 Traditional lunch

12:30 Early release

NCA Quick Facts 2009-2010

Enrollment: 289 students (record highl)
Faculty: 30 teachers

Experience: 10.5 years avg in education

Bible Verse for Memory

But the wisdom that comes from
heaven is first of all pure; then peace-
loving, considerate, submissive, full of
mercy and good fruit, impartial and
sincere. James 3:17 (NIV)

En cambio, la sabiduria que desciende del cielo
es ante todo pura, y ademds pacifica,
bondadosa, dicil, llena de compasion y de
buenos frutos, imparcial y sincera. Santiago

3:17 (NV1)

The following students were named for the Honor Roll with all 2008-2009
second semester grades above 85%, High Honor Roll, with all grades above
90%, or the Director’s List, with all grades above 95%. / Los siguientes
alumnos fueron electos para el Cuadro de Honor con todas sus notas del segundo semestre
de 2008-2009 arriba del 85%, para el Alto Cuadro de Honor, con todas sus notas
arriba del 90%, o para la Lista del Director, con todas sus notas arriba del 95%.

Director’s List / Lista del Director

Anamarfa Cifuentes, Paola Fuentes, In Ae Kim, Alejandra Martinez, Claire
Meznar, Juliana Meznar, Cristina Parajoén, Hyun Song.

High Honor Roll / Alto Cuadro de Honor
Jessie Bonilla, Shannon Bonilla, Daniel Clingen, Matt Eckhardt, Suzanna
Henzler, Judith Hernandez, Ray Hong, Elise Kim, Grace Lacayo, Jackie
Loftsgard, Stephany Mendoza, Ben Miyamoto, Andrea Palacios, Ju Chan
Park, Débora Pefia, Anna Randall, Rebeca Reyes, Paul Rivas, Jonathan
Rostran, Morgan Sharpe, Lily Thurlow, Jesse VanderWees, Kaitlyn
VanderWees, Lisa VanderWees.

Honor Roll / Cuadro de Honor

Diego Chamortro, Cindy Cheng, Jonathan Clingen, Trevor Clingen, Annie
Cuéllar, Darwin Duran, Tiffany Elam, Priscilla Fuentes, Rhina Gutiérrez,
Maydi Hernandez, Claire Keeling, Marcelo Largaespada, Mika Lathrop,
Joanne Lee, Amy Lizano, Cynthia Méndez, Corey Most, George Obregon,
Scotty Parajon, Markie Quillen, Raquel Reyes, Lola Salaverri, David
Thurlow, Anyeld Ubeda, Payton Zimmerman.

Madres Unidas para Orar (7:302) | Combined Youth Group (6:30p)

(7:30-8:00a o 6:30-7:30p) Combined Youth Group (6:30p)



